


распределяются по отрядам с учетом их возраста.
2.2. Отдыхающие Центра обязаны:
- Соблюдать режим дня, общие санитарно-гигиенические нормы,

правила личной гигиены, соблюдать чистоту в местах общего
пользования и на территории Центра. Принимать участие в отрядных и
общелагерных делах, в занятиях кружков, мастер-классах. Соблюдать
требования режима питания.

- Соблюдать установленные правила, согласно инструктажам, в том
числе: правила антитеррористической и противопожарной безопасности,
правила безопасности при участии в спортивных мероприятиях, правила
поведения в столовой, правила безопасности при участии в общественно-
полезном труде.

- Быть взаимно вежливыми, не употреблять в разговоре нецензурных
слов и выражений. Бережно относиться к природе, памятникам истории и
культуры, соблюдать и поддерживать чистоту в корпусе и на территории
Лагеря.

- В случае ухудшения самочувствия сообщить воспитателю
(вожатому) и обратиться к медицинскому работнику Центра.

- Незамедлительно сообщать воспитателю или Администрации
Центра о возникновении ситуации, представляющей угрозу жизни и
здоровью отдыхающих, случаях травматизма.

- Посещать мероприятия в одежде и обуви, соответствующих
погодным условиям и проводимым мероприятиям.

- Бережно относиться к личному имуществу, имуществу других
отдыхающих и Центра. Родители (законные представители) несут
материальную ответственность за причиненный ущерб имуществу других
отдыхающих и имуществу Центра.

2.3. Отдыхающим СОЛ «Меридиан» категорически
запрещается:

- Самовольный выход за территорию Центра.
- Употреблять и привозить в Центр наркотические, психотропные и

одурманивающие вещества.
- Привозить колющие и режущие предметы и пользоваться ими.
- Привозить электроприборы и пользоваться ими.
- Употреблять и привозить в Центр спиртные и алкоголь содержащие

напитки.
- Курить и иметь сигареты, электронные сигареты (вейпы),

зажигалки, спички.



- Пользоваться открытым огнем, пиротехникой в здании и на
территории Центра.

- Нарушать шумовой режим Центра, громко слушать музыку,
кричать, беспокоить окружающих.

- Входить в технические, подсобные помещения Центра, в том числе
на крышу. Использовать без необходимости систему пожарной
сигнализации.

- Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки
унижения личности, дискриминация по национальному или расовому
признакам.

- Использовать печатную, аудио/видео/компьютерную продукцию,
содержащую пропаганду бескультурного поведения, нацистской
атрибутики или символики, насилия, порнографии, ненормативной
лексики, бранных жестов, приема алкогольной и табачной продукции,
наркотических веществ, токсикомании, общественноопасного,
травматического поведения.

- Пользоваться мобильным телефоном после отбоя, во время
отрядных и общелагерных мероприятий.

3. ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ РЕБЕНКА В ЦЕНТРЕ
3.1. Посещения ребенка в Центре родителями (законными

представителями) разрешены в строго отведенном месте. Родителям
(законным представителям) запрещено проходить на территорию Центра
(жилые корпуса, столовую). Запрет на посещение жилых корпусов
обусловлен санитарным режимом лагеря и заботой о безопасности
Вашего ребёнка.

3.2. Во время тихого часа (с 14-00 до 16-00) посещение детей
строго запрещено.

3.3. Продукты, запрещенные санитарными службами для
передачи в условиях ДОЦ «Белка» (СанПиН 2.4.4.3155-13):

1. Мясо и мясопродукты:
- мясо и субпродукты всех видов сельскохозяйственных животных,

не прошедшие ветеринарный контроль;
- мясо диких животных;
- коллагенсодержащее сырье из мяса птицы;
- мясо третьей и четвертой категории;
- мясо с массовой долей костей, жировой и соединительной ткани

свыше 20%;



- субпродукты, кроме печени, языка, сердца;
- кровяные и ливерные колбасы;
- непотрошеная птица;
- мясо водоплавающих птиц.
2. Блюда, изготовленные из мяса, птицы, рыбы:
- рыба, не прошедшая ветеринарный контроль;
- зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; рулеты из мякоти

голов;
- блюда, не прошедшие тепловую обработку, кроме соленой рыбы

(сельдь, семга, форель).
3. Консервы:
- консервы с нарушением герметичности банок, бомбажные, банки с

ржавчиной, деформированные, без этикеток.
4. Пищевые жиры:
- кулинарные жиры, свиное или баранье сало, маргарин (маргарин

допускается только для выпечки) и другие гидрогенизированные жиры;
- сливочное масло жирностью ниже 72%;
- жареные в жире (во фритюре) пищевые продукты и кулинарные

изделия, чипсы.
5. Молоко и молочные продукты:
- молоко и молочные продукты из хозяйств, неблагополучных по

заболеваемости сельскохозяйственных животных;
- молоко, не прошедшее пастеризацию;
- молочные продукты, творожные сырки с использованием

растительных жиров;
- молочные продукты и мороженое на основе растительных жиров;
- творог из непастеризованного молока;
- фляжная сметана и фляжный творог без термической обработки;
- простокваша "самоквас".
6. Яйца:
- яйца водоплавающих птиц;
- яйца с загрязненной скорлупой, с насечкой, "тек", "бой";
- яйца из хозяйств, неблагополучных по сальмонеллезам.
7. Кондитерские изделия:
- кремовые кондитерские изделия (пирожные и торты) и кремы.
8. Прочие продукты и блюда:
- пищевые продукты с истекшим сроком годности и признаками

недоброкачественности;



- остатки пищи от предыдущего приема пищи, приготовленной
накануне;

- любые пищевые продукты домашнего (не промышленного)
изготовления, а также принесенные из дома (в том числе при организации
праздничных мероприятий, праздновании дней рождения);

- первые и вторые блюда на основе сухих пищевых концентратов
быстрого приготовления;

- окрошки и холодные супы;
- макароны по-флотски (с мясным фаршем), макароны с рубленым

яйцом;
- яичница-глазунья;
- паштеты и блинчики с мясом и творогом;
- заливные блюда (мясные и рыбные), студни, форшмак из сельди;
- сырокопченые мясные гастрономические изделия и колбасы;
- крупы, мука, сухофрукты и другие продукты, загрязненные

различными примесями или зараженные амбарными вредителями;
- грибы и кулинарные изделия, из них приготовленные;
- квас, газированные напитки;
- уксус, горчица, хрен, перец острый и другие острые приправы и

содержащие их пищевые продукты, включая острые соусы, кетчупы,
майонезы и майонезные соусы;

- плодоовощная продукция с признаками порчи;
- маринованные овощи и фрукты (огурцы, томаты, сливы, яблоки) с

применением уксуса, не прошедшие перед выдачей термическую
обработку;

- кофе натуральный;
- тонизирующие напитки, в том числе энергетические напитки,

алкоголь;
- холодные напитки и морсы (без термической обработки) из

плодово-ягодного сырья;
- ядра абрикосовой косточки, арахиса;
- карамель, в том числе леденцовая;
- продукты, в том числе кондитерские изделия, содержащие алкоголь;
- кумыс и другие кисломолочные продукты с содержанием этанола

(более 0,5%);
- жевательная резинка;
- фаст-фуд.
3.4. Продукты, разрешенные санитарными службами для передачи



в условиях ДОЦ «Белка»:
- сухие мучные изделия (сушки, печенье, сухари);
Вода минеральная без газа, питьевая в неограниченном количестве,

соки натуральные (объем упаковки не более 0,2 л).

4. ОСНОВАНИЯ ДЛЯ ОТЧИСЛЕНИЯ ДЕТЕЙ ИЗ ЦЕНТРА

4.1. Отдыхающие отчисляются из Центра по окончанию смены.
4.2. Администрация ДОЦ «Белка» имеет право в одностороннем

порядке досрочно прекратить пребывание отдыхающих в Центре за:
- грубое нарушение общепринятых норм поведения и правил,

установленных в Центре, в том числе за совершение отдыхающими
противоправных действий и проступков, оскорбляющих и унижающих
достоинства другого человека, а также наносящих вред здоровью
окружающим;

- употребление наркотических средств, психотропных веществ,
алкогольных напитков, курение табака и курительных смесей,
электронных сигарет, употребление других никотиносодержащих
веществ, в том числе за хранение и использование приспособлений для
курения;

- использование медикаментов без согласования с медицинскими
работниками ДОЦ «Белка».


