
 

 

 



 

 

 

-«Правонарушения и ответственность 

за них(11-13 лет), -Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних»( 14-16 лет), 

«Закон и ответственность» (4-16 лет) 

  

3. «За здоровый образ жизни» (13-16 лет) 

 

В течение 

заезда 

Воспитатели 

4. Беседы о вреде курения «Человек, 

продли свой век» , «Ради будущего 

живи здоровым настоящим» 

В течение 
заезда 

Воспитатели 
отрядов, 
медицинские 
работники, 

5. Беседы о профилактике ВИЧ инфекции В течение 

заезда 

Воспитатели 

отрядов, 

медицинские 

работники 
6. Выпуск стенгазет, буклетов, 

посвящённых Дню борьбы с курением 

 

В течение 

заезда 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

7. Цикл бесед о вреде наркотиков  
-«Ты попал в беду» 
- «Опасная зависимость» (о 

наркомании, токсикомании, о вреде 

курения и алкоголя)  

-«Здоровые дети - будущее нации» 

 

В течение 

заезда 

Начальник 

медицинской 

службы 

8. Просмотр видеороликов: 

-«О хороших и дурных привычках» 

-«Вирус цифрового слабоумия» 

-«Природа и мы» 

-«Личная гигиена» 

-«Правильное питание» 

 

В течение 

заезда 

Начальник 

лагеря, 

заместители 

начальника 

лагеря 

Воспитательная работа с отдыхающими детьми 
 

1. 
Проведение тематических часов: 

-«День против курения»; 

-«Здоровье-это жизнь»;  

-«Личность и алкоголь»; 

-«Горькие плоды «сладкой жизни», или 

о тяжких социальных последствиях 

употребления наркотиков» 

 

 

В течение 

заезда (по плану 

лекций) 

Начальник 

медицинской 

службы 
 

 



 

 

 

 
  

2. Конкурс рисунков и плакатов 

«Молодёжь против наркотиков» «Мы 

за здоровый образ жизни» «Мир без 

наркотиков» 

В течение 

заезда 

Начальник лагеря 

3. Провести конкурсы по 
антиалкогольной и антинаркотической 
тематике  
-плакатов и стенгазет -рефератов и 
докладов  

-стихотворений 
 

В течение 
заезда 

Начальник 
лагеря, 
воспитатели 

4. Акция «Нет табачному дыму!» В течение 

заезда 

Начальник 
лагеря, 
воспитатели 

Спортивно-оздоровительные мероприятия 
1. Спортивный марафон «Я выбираю 

жизнь» 

Первая неделя 

заезда 
Воспитатели, 

заместители 

начальника 

лагеря 
2. Акция «Спорт - альтернатива 

пагубным привычкам» 

Вторая неделя 

заезда 
Воспитатели, 

заместители 

начальника 

лагеря 
3. Соревнование - конкурс «Спорт 

вместо наркотиков» 

Третья неделя 

заезда 
Воспитатели, 
заместители 
начальника 
лагеря 

4. День здоровья 

Первое и третье 

воскресенье 

заезда 

Воспитатели, 

заместители 

начальника 

лагеря 
5. Спортивные соревнования «Здоровая 

Россия начинается с меня» 

В течение 

заезда 

(согласно 

графику 

проведения 

|соревнований) 

 

 

 

 

Начальник 

лагеря, 
воспитатели 



 

 

 
Работа с родителями 

1. Беседы с родителями: 

 -«Подросток и наркотики»; 

 -«Курить или не курить?»; 

-«Организация занятий отдыхающих 

по укреплению здоровья и привитию 

здорового образа жизни» 

В течение 

заезда 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели 

2. Консультации родителей по 
вопросам профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий 

В течение 

заезда 

Начальник 
лагеря, 
воспитатели, 

начальник 
медицинской 
службы 

3. Разработка рекомендаций для 

родителей «Что делать, если в дом 

пришла беда», «Создание дома 

свободного от наркотиков» 

В течение 

заезда 

Начальник 

лагеря, 

воспитатели, 

начальник 

медицинской 

службы 
4. Встреча с родителями на темы: 

-«Тепло родительского сердца - 

лучшая защита от наркомании» 

-«Факторы, способствующие 

развитию правонарушений - 

профилактика в раннем возрасте»; 

-«Отцы и дети» (роль личного примера 

родителей в воспитании детей) 

В течение 

заезда 

Начальник 

лагеря, 

начальник 

медицинской 

службы 

Начальник лагеря                        Фильчагина Е.А. 
 

 


